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หลกัสูตร  การพฒันาบุคลกิภาพสู่ความเป็นเลศิ  

 
สมัมนาวนัทีÉ 21 ตุลาคม โรงแรมเจา้พระยาปารค์ ถนนรชัดาภเิษก สถานี MRT รชัดาภเิษก 

เนืÊอหาหลกัสูตร 

การพฒันาบุคลิกภาพภายใน ด้านจิตใจ (Internal Personality 

Development – Mind) 

- การพฒันาบคุลกิภาพภายในเพืÉอปรบัทศันคตแิละวางรากฐาน

ในการพฒันาบุคลกิภาพ 

- การสรา้งเสน่ห์และความประทบัใจ 

- การสรา้งความเชืÉอมั Éนและมั Éนใจในตนเอง 
 

การพฒันาบุคลิกภายนอก ด้านการแสดงออก ท่วงท่า และอิริยาบถ 

(External Personality Development Appearance and Visual 

Poise) การสร้างบคุลิกทีÉเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวัของบุคลากร 

   - เคลด็ลบัการแต่งกายใหส้มบุคลกิมอือาชพี 

   - วเิคราะห์คุณลกัษณะเฉพาะของบุคคล 

   - เลอืกสวมใสเ่ครืÉองแต่งกายใหเ้หมาะกบับุคลกิและโอกาส 

   - เรยีนรูห้ลกัการเลอืกเสืÊอผา้ทีÉใชส้วมใสใ่นโอกาสต่างๆ 

   - เรยีนรูเ้กีÉยวกบัเสืÊอผา้เครืÉองแต่งกายใหด้มูาดมั Éนและดงึดดู

สายตา 
 

ปรบัมาดและท่วงท่าอิริยาบถทีÉม ั Éนใจสง่ามั Éนใจในตวัเอง 

   - เพืÉอวเิคราะห์มาดและท่วงท่าทุกการเคลืÉอนไหวของคุณ 

  - ปรบัปรงุท่วงท่า การเดนิ ยนื นั Éง ใหด้กูระฉบักระเฉง 

 - การแต่งกายเพืÉอเสรมิบคุลกิภาพ (Wardrobe and Personality) 

- วเิคราะห์บคุลิกลกัษณะเป็นรายบคุคล เพืÉอเสรมิสรา้งอริยิาบถทีÉเหมาะสม

ในการนั Éง ยนื เดนิ ฯลฯ 
 

 

ขอ้แนะนําการเตรยีมตวัสําหรบัผูเ้ขา้อบรม 

หลกัสูตรนีÊเป็นการฝึกอบรมเชงิปฏบิตักิาร ผูเ้รยีนจงึตอ้งเตรียมตวัล่วงหน้าก่อนเขา้

หลกัสูตร  โดยการแต่งกายใหพ้รอ้มเช่นเดยีวกบัเวลาที Éไปปฏบิตังิาน เพื Éอใหว้ทิยากร

วเิคราะหบ์ุคลกิลกัษณะเป็นรายบุคคลไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามสภาพเป็นจรงิ 

 

 

 บุคลกิภาพทีÉดเีป็นส่วนส่งเสรมิใหอ้งคก์รสมยัใหม่สามารถขบัเคลืÉอนธุรกิจให้มศีักยภาพมากยิÉงขึÊน ซึÉงในสภาพสงัคมทีÉมกีารแข่งขนักันอย่าง

รุนแรงในปจัจุบนั บุคลกิภาพจงึเป็นเครืÉองมอืทีÉสําคญัของบุคลากรทีÉจะต้องเกีÉยวข้องในการทํางาน นอกจากนีÊ การพบปะเมืÉอแรกเห็นจะเกิดความ

ประทบัใจกนันั Êน ยงัตอ้งอาศยัทั Êงทกัษะ การวางตวั และการรกัษาภาพลกัษณ์อย่างมอือาชพี การพฒันาบุคลกิภาพจงึเป็นสิÉงทีÉท้าทายให้ฝึกฝนโดยเริÉม

คาํถามแรกกบัตวัเราเองว่า  “บุคลกิภาพในส่วนใดของเราบา้งทีÉควรปรบั ควรปรุง” 

ดว้ยเหตุนีÊหลกัสตูรนีÊจงึถกูออกแบบเพืÉอการพฒันาเครืÉองมอืทีÉจะเป็นพลงัใหบุ้คลากรในสายงานประชาสมัพนัธ ์สามารถขบัเคลืÉอนความสําเร็จ

ในอาชพี การงาน ใหม้ศีกัยภาพมากยิÉงขึÊนดว้ยการมบุีคลกิภาพทีÉด ี

 โดยการสมัมนาจะเน้นรูปแบบการอบรมเชงิปฏบิตักิาร การฝึกปฏบิตัริายบุคคล พร้อมทั Êงการให้คําแนะนําเพืÉอการพฒันาจากวิทยากร

ผูเ้ชีÉยวชาญ เพืÉอใหผู้ข้า้รบัการอบรม  มคีวามเชืÉอมั Éนในตวัเอง  มเีอกลกัษณ์เฉพาะตวั สามารถปรบัปรุงบุคลกิภาพของตนโดยพจิารณาจาก จุดเด่นและ

จุดดอ้ยของตน เพืÉอใหพ้รอ้มทีÉจะสรา้งความประทบัใจ รวมทั Êงสามารถปรบัตวัไดทุ้กสถานการณ์ ใหก้้าวทนัโลกทีÉพฒันาอย่างรวดเรว็ 

 

ค่าฝึกอบรม สามารถหกัค่าใช้จ่ายทางภาษีได้ 200% ของค่าใช้จ่ายจริง 

(พระราชกฤษฎีกาฉบบัทีÉ 437 ใช้ 19 ตุลาคม พ.ศ. 2548 เป็นต้นไป) 

วิทยากร  อาจารยว์สนัต ์ฤทธิÍมนตร ี
วทิยากร สถาบนัพฒันาบุคลกิภาพจอหน์โรเบริต์ เพาเวอรส์ 
อดีต ผูจ้ดัการอาวุโส สงักดัแผนกพนักงานสมัพนัธ์และภาพลกัษณ์องคก์ร 

บจก. เซน็ทรลัเทรดดิÊง บรษิทัในกลุ่มเซน็ทรลัมาร์เกต็ติÊง จํากดั 

อดีต ฝ่ายโฆษณา และประชาสมัพนัธ์หา้งสรรพสนิคา้แฟรีÉ พลาซ่า จงัหวดั

ขอนแก่น 

เจา้หน้าทีÉกองประกวดอบรมการแต่งหน้าใหก้บัผูเ้ขา้ประกวด “นางสาวไทย” ปี 

2532 – ŚŝśŠ 

และใหแ้นวคดิ, สสีนัการแต่งหน้าสาํหรบัผูเ้ขา้ประกวดนางสาวไทย ปี Śŝśş 

Make - Up Artist ใหก้บัเครืÉองสาํอาง Revlon, เอสเต ้ลอเดอร์ 

Make – Up Artist ใหก้บัฝ่ายการตลาด เครืÉองสาํอาง Ŝ แบรนด ์ไดแ้ก่ 

เฟสกา้,ปิแอร์ การ์แดงส์,โมเมนตา้,เดอ มาเบรนด ์ของบรษิทั แพนคอสเม

ตกิส ์

ฝ่ายแฟชั Éน (สไตลสิต์) นิตยสารเปรยีว 

วตัถปุระสงค ์

1. เพืÉอใหผู้เ้ขา้อบรมไดร้บัความรูค้วามเขา้ใจทั Êงเชงิวชิาการและ

การฝึกปฏบิตั ิใหเ้หน็ถงึความสาํคญัของบุคลกิภาพทั Êงภายนอก

และภายใน อนัมส่ีวนสาํคญัยิÉงต่อความสาํเรจ็ในงาน โดยเฉพาะ

อย่างยิÉงการเป็นผูท้ ีÉต้องพบปะกบัผูบุ้คคลต่างๆ ทีÉมคีวาม

หลากหลาย 

2. เพืÉอใหผู้เ้ขา้อบรมไดว้เิคราะหต์นเองในการแสดงออกตอบสนอง

ต่อผูอ้ ืÉน เรยีนรูเ้ทคนิควธิกีารพฒันาตนเองเพืÉอนําไปสู่การ

แสดงออกและมพีฤตกิรรมทีÉเหมาะสม 

3. เพืÉอใหผู้เ้ขา้อบรมไดม้กีารพฒันาบุคลกิภาพใหเ้หมาะสม

สอดคลอ้งกับอาชพีของตนและนําไปประยุกตใ์ช ้ในงานทีÉทาํได้

อย่างมปีระสทิธภิาพ 

4. เพืÉอใหผู้เ้ขา้อบรมสามารถนําเทคนิควธิกีารในการพฒันา

บุคลกิภาพไปใชใ้นชวีติประจาํวนั และการทาํงาน 

รปูแบบการสมัมนา         การอบรมเชงิปฏบิตักิาร )Workshop) / 

การบรรยาย (Lecture) / กจิกรรมฝึกปฏบิตั ิ(Practice) /วเิคราะห์

บุคลกิลกัษณะเป็นรายบุคคลพรอ้มขอ้แนะนําเพืÉอการพฒันา 
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อตัราค่าลงทะเบยีน/ท่าน

ชาํระทีÉหน้างาน ชาํระเงนิภายในวนัทีÉ 19 ตุลาคม 2559

ค่าลงทะเบยีน/ท่าน 4,500.00 ค่าลงทะเบยีน/ท่าน 4,000.00          

ภาษมีูลค่าเพิÉม 7% 315.00    ภาษีมลูค่าเพิÉม 7% 280.00            

ภาษหีกั ณ ทีÉจ่าย 3% 135.00    ภาษีหกั ณ ทีÉจ่าย 3% 120.00            

ยอดชําระสทุธิ 4,680.00 ยอดชาํระสทุธิ 4,160.00          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บญัชเีลขทีÉ 391-211414-7 ประเภทบญัชอีอมทรพัย์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรณุากรอกแบบฟอรม์ใหค้รบถว้นเพืÉอความสะดวกในการติดต่อท่านหลงัจากทางบรษิทัฯ ไดร้บัการลงทะเบยีน (ท่านสามารถดาวโหลด

แบบฟอรม์ลงทะเบยีนมาไวท้ีÉเครืÉองแลว้พมิพแ์ลว้กด save แลว้แนบไฟลส์่งเมลม์าสํารองทีÉนั Éงกบัทางสถาบนัฯ ไดเ้พืÉอความชดัเจนและลดภาวะโลกรอ้นครบั) 
 

1.ชืÉอ –นามสกลุ: ______________________________________________ตําแหน่ง: ____________________________ 

เบอรม์อืถอื(โปรดระบ)ุ _____________________________E-mail: __________________________________________ 
 

2.ชืÉอ –นามสกลุ: ______________________________________________ตําแหน่ง: ____________________________ 

เบอรม์อืถอื(โปรดระบ)ุ _____________________________E-mail: __________________________________________ 
 

3.ชืÉอ –นามสกลุ: ______________________________________________ตําแหน่ง: ____________________________ 

เบอรม์อืถอื(โปรดระบ)ุ _____________________________E-mail: ___________________________________________ 
 

ชืÉอ – ทีÉอยู่ ทีÉใชใ้นการออกใบเสรจ็รบัเงนิ: ___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________ 
 

ผูป้ระสานงาน: _____________________________________เบอรโ์ทร:_____________________________ต่อ____________ 

E-mail:__________________________________________Fax:_________________________________ต่อ____________ 
 

การชาํระเงินค่าลงทะเบียน 

             เชค็ส ั Éงจ่ายในนาม บรษิทั เพอเฟกท์ เทรนนิÉง แอนด ์เซอรว์สิ จํากดั  

             โอนเงนิผา่นบญัชธีนาคารไทยพาณิชย์ สาขาพุทธมณฑล  สาย 4  บญัชเีลขทีÉ 391-211414-7 ประเภทบญัชอีอมทรพัย์ 

             

กรณุาแฟกซ์ หรอือเีมล์หลกัฐานการโอนเงนิ พรอ้มระบชุืÉอหลกัสูตร, ชืÉอบรษิทัของท่าน, ชืÉอผูเ้ขา้รว่มสมัมนามายงั 

หมายเลข ŘŚ šŘśŘŘŠŘ ต่อ 4326     หรอืทีÉอเีมล ์info@perfecttrainingandservice.com 

หมายเหตุ: ทางบรษิทัฯ ขอความกรณุาท่านกรอกขอ้มลูใหค้รบถว้นเพื Éอความสะดวกในการรบัการตดิต่อจากเจา้หน้าที Éรบัลงทะเบยีน 

และบรษิทัฯ ขอแจง้ใหท้่านทราบวา่ขอ้มลูดงักล่าวทางสถาบนัฯ จะไมม่กีารนําไปใชใ้นทางอื Éนนอกเหนือจากการอบรม/สมัมนาเท่านั Êน

ในกรณีฉุกเฉินที Éไมส่ามารถตดิต่อผูป้ระสานงานไดท้างบรษิทัฯ จะขอตดิต่อกบัผูเ้รยีนโดยตรงเพื Éอประโยชน์ของผูเ้รยีนเองเท่านั Êน 
 

 

แบบฟอร์มสาํรองทีÉนัÉงลงทะเบียนเขา้ร่วมสมัมนาหลกัสูตร : 


